Duties neglected
Time wasted
Cheating

Lies

Unclean thoughts

Bouge Ta Main

EN 2001 LE PLONGEUR MARTIN STEPANEK, agé de 24 ans battait un record

étonnant. A la surface, sans plonger, il retenait sa respiration pendant 8 minutes et 6
secondes. Les plongeurs peuvent rester trés longtemps sous 1’cau, aussi longtemps
qu’ils ont leurs bouteilles d’oxygene. D’un autre coté, tout le monde sait que si nous
manquons d’air, nous mourrons en quelques minutes.

Regardez autour de vous aujourd’hui. Vous et toutes les personnes que vous
connaissez, luttez avec des fardeaux et des problemes — la solitude, la peur, la
culpabilité, la vanité des plaisirs, et toutes les autres luttes de la vie. Vous essayez de
trouver le bonheur, mais il vous échappe.

Ce qui se passe ¢’est que nous sommes déconnectés de la source qui donne tout ce
dont on a besoin. Nous avons des problémes sur la terre depuis que la source du
bonheur, de la paix et de la joie a été coupée. Comment cela s’est passé, et comment
pouvons-nous étre reconnectés?

Pensées a mémoriser:

U Essayez d’imaginer un moment sur la terre ol personne n’était jamais malade ou personne ne
mourait et personne n’était triste. Ou personne n’aurait peur, ne serait dépressif ou frustré.
Aujourd’hui chaque personne qui nait, éventuellement tombe malade et meurt. Toute personne
qui vit sur cette terre doit faire face a la tristesse, I'anxiété, la culpabilité et la vanité des plaisirs.
Comment pouvons-nous avoir une vie de joie et de paix, une vie sans avoir a dire adieu aux amis
et aux personnes chéres qui meurent ?

U Quand Adam et Eve choisirent Satan plutét que Dieu dans le jardin d’Eden, ils connurent la
peur, 'anxiété, I'insécurité, la culpabilité et la solitude. Maintenant nous vivons sur une planéte
en rébellion avec Dieu, et nous avons tous ses terribles sentiments. « Mais ce sont vos crimes
qui mettent une séparation Entre vous et votre Dieu. » (Esaie 59 :2).

U Certaines personnes essayent de se débarrasser des conséquences émotionnelles du péché
avec l'alcool, la drogue, le sexe pré-marital, 'amour de I'argent et d’autres choses. Cela ne fait
qu’empirer nos émotions et notre situation. Puisque le probléme du péché et de ses
conséquences sont en nous, nous avons besoin d’'une aide divine.

U Pendant que Satan essaie constamment de gagner des personnes et de les assujettir, Dieu
promet d’envoyer un Messie — et il garde sa promesse. Jésus vint vivre avec nous pour nos
montrer 'amour du Pére et pour étre un exemple pour nous, puis Il mourut pour nous afin que
notre connection a la Source — Dieu — puisse étre restaurée. Le plan de Dieu est d’éliminer la
condamnation, de réduire I'écart causé par le péché, d’enlever notre solitude en restaurant notre
relation avec Lui.

U Afin de comprendre cela, Dieu donna a Israél le symbole de I'agneau. Quand un Israélite
péchait, il devait porter un agneau au temple et I'offrir en sacrifice. De cette fagon, cela lui
rappelait que Jésus dans sa grace viendrait un jour mourir sur la croix pour que les péchés soient
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